
	- Mouiller les mains et poignets.  
	- Répartir 3 mL de produit au creux des mains. 
	- Frotter énergiquement sur la surface des mains et poignets 
pendant au moins 30 secondes. 

	- Rincer à l’eau claire et essuyer avec une serviette propre et sèche.  
	- Renouveler l’application si une nouvelle désinfection des mains 
est nécessaire. 
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